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Ab 17:00 Uhr auf dem Sportgelande
der SpVgg Zeckern (B-Platz)
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Fur das leibliche Wohl ist
wie immer bestens ¢ ge

 gesorgt! 4«“’
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Wir Freuen uns auf euer Kommen |



Zeitunkritische Anfragen an die Freiwillige

Wann | Feuerwehr Hemhofen/Zeckern
Nicht standig erreichbar
Feuerwehrzentrum

Was Hemhofen/Zeckern

Wo Peter-Handel-Strale 15
Tel. 09195/9986291

Wer Kommandant Nof}

Tel. 0176/30088561

Wer Stellvertretender Kommandant Christ
Tel. 0172/1385986

Mail kommandant@ffheze.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst

© 116 117 (vorwahl- und kostenfrei)

© 01805/1912 12
(kostenpflichtig, 0,12 E/Min. - Dt. Telekom)

Vertretung des Hausarztes

Wann [ Augrerhalb der Sprechzeiten
Sonn- und Feiertage
Wer Es meldet sich: ,KVB Einsatzzentrale”

Frauennotruf

Die Beratungsstelle Frauennotruf Erlangen ist erreichbar unter der
Telefonnummer 09131-209720

&

Die Gesprachsgruppe trifft sich jeden Montag von 19.00 bis
20.00 Uhr in der Begegnungsstatte St. Hildegund, Steinweg-
Str. 1, 91315 Hochstadt, 2. Eingang Rickgebaude. Interes-
siert? Weitere Informationen unter Tel. 09195/8899737 o.
09193/8699.

Guttempler

Notrufnummern Ich mochte helfen
- : Auf unserer neuen Homepage www.hemhofen.de kénnen Sie
© 112 (Vorwahl und kOStenfrel) uns Uber den Pfad ,Birgerservice und Politik“ — ,Service fir Sie*
Notfalle eine Schadensmeldung hinsichtlich:
Was Feuerwehr - StraRenbeleuchtung
Rettungsdienst / Notarzt - Licht- und Signalanlagen
- StralRenschaden
Es meldet sich: - Mull
Wer .
e ,Leitstelle Niirnberg” -Larm
- Vandalismus
73 110 (vorwahl- und kosten frei) zukommen lassen. Vielen Dank fir Ihre Unterstiitzung!
Was Polizei Ihre Gemeindeverwaltung
Wer Es meldet sich: ,Einsatzzentrale der Polizei
Mittelfranken in Nirnberg |: Telefonseelsorge
Gemeindliche Feuerwehr _ o o
Die Telefonseelsorge ist erreichbar unter den bundeseinheit-

lichen Rufnummern:
0800 — 111 0 111 und 0800 — 111 0 222
rund um die Uhr, gebihrenfrei, vertraulich, anonym.

X
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E @ Bereitschaftsdienste

—

Stromversorgung

Bayernwerk Netz GmbH
Kundencenter Bamberg
Hallstadter Strale 119

96052 Bamberg

Tel. 0951/30932-0

Mail: Bamberg@bayernwerk.de

Stérungsnummer Strom: 0941/28 00 33 66
Stérungsnummer Gas: 0941/28 00 33 55

Entstérung StralRenbeleuchtung:
Gemeinde Hemhofen
Blumenstrafie 25

91334 Hemhofen

Tel. 09195/9484-0

Mail: Gemeinde@hemhofen.de

Klaranlage Zeckern
In Notfallen zu erreichen unter Tel. 09195/8771 (Anrufumleitung)

Wasserversorgung der Gemeinde Hemhofen und Réttenbach
In Notfallen zu erreichen unter Tel. 09195/2340 (Anrufumleitung)

W

Den Zahnarztlichen Notdienst versieht am Samstag, den
17.06.2023 und am Sonntag, den 18.06.2023

Dr. med. dent. Manuela Ringler
91052 Erlangen, Nagelsbachstr. 25

Homepage: www.notdienst-zahn.de
Der aktuelle zahnarztliche Notdienst kann fiir alle mittelfrankischen
Bereiche im Internet nachgelesen werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Landkreis Erlangen-Hochstadt/Forchheim

Tel. 09131/22119




Liebe Mitbirgerinnen, liebe Mitbirger,

unter’m Storchennest - der lauschige Biergar-
ten der Brauerei Sauer in Réttenbach ist ein her-
vorragender Spielort fir den traditionellen Blues-
Frihschoppen des Spielraum Kultur und vielleicht
for Blues Musiker, die ja bekanntermaf3en Bier
trinken MUSSEN, der ideale Auftrittsort, denn
die Brauerei befindet sich direkt im Hof.

Das sollte wiederum die Spielfreude von Klaus
Brandl an der Gitarre und seinen Kollegen Chris
Schmidt (Blues Harp) sowie Willi Fortsch am
Piano unterstitzen und befligeln.

Sollten Sie den Vorverkauf verpasst haben, gibt es
noch Karten -solange der Vorrat reicht- direkt vor

Ort ab 10:00 Uhr.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Herzlichst
lhre

Gudrun Dérpholz-Friedrich
Vorsitzende

PELRAM
it

Hemhofen
Rottenbach

¥

Blues Frithschoppen
unter m Storchennest

Sonntag, 25. Juni 2023
10:30 Uhr (&inass: 09:30 unr)

Eintritt: 12€ | 10€

Hopfenhaus Rottenbach
Rottenbach, HauptstraBe 45

Eintrittskarten gibt es im Vorverkauf
www.spielraumkultur.de

sowie an der Tageskasse

Notdienst-Tonbandansage Telefonnummer 0921/761647.

Zeitlicher Umfang des Notdienstes:

Von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
In dieser Zeit muss der Notdienst anwesend sein.

In der Ubrigen Zeit muss Behandlungsbereitschaft bestehen.

A

fir Réttenbach, Hemhofen, Adelsdorf, Heroldsbach, Hausen,
Baiersdorf und Mohrendorf.

Freitag, 16.06.2023
Mauritius-Apotheke, Rottenbach, Hauptstr. 3 a, Tel. 09195 94540

Samstag, 17.06.2023,08.30 Uhr bis Sonntag, 18.06.2023,
08.30 Uhr auRerhalb der Offnungszeiten
Apotheke am Rathaus, Adelsdorf, Hauptstr. 13, Tel. 09195 99 5700

Sonntag, 18.06.2023, 08.30 Uhr bis Montag, 19.06.2023,
08.30 Uhr auBerhalb der Offnungszeiten
liebig-apotheke, Hausen, Heroldsbacher Str. 52, Tel. 09191 32879

Apothekennotdienst

Montag, 19.06.2023,
Marien-Apotheke, Adelsdorf, Bahnhofstr. 18, Tel. 09195 7244

Dienstag, 20.06.2023,
Schloss-Apotheke, Hemhofen, Hauptstr. 32, Tel. 09195 7400

Mittwoch, 21.06.2023,
Stadt-Apotheke, Baiersdorf, Rathausplatz 2, Tel. 09133 2250

Donnerstag, 22.06.2023,
Apotheke am Pilatus-Campus, Hausen, Forchheimer Str. 38,
Tel. 09191 979 2520

[ F— Abfallkalender
| S
Abfuhrtermine
Restmiill- und Biomiill, Restmiill 1,1 cbm
22.06.2023
06.07.2023
20.07.2023



Papiertonne, -container und Gelber Sack
29.06.2023
27.07.2023

Reinigung der StraBen
31.07.—-01.08.2023
25.09. —26.09.2023
04.12.-05.12.2023

Nicht abgeholte Tonnen, bitte bei der Firma Hofmann unter
Tel. 09131/796170 reklamieren.

Problemabfalle kdnnen auch an den Wertstoffhofen Eckental,
Herzogenaurach, Medbach und Erlangen kostenlos abgegeben
werden. Bitte beachten Sie die Annahmezeiten fiir Problemabfall.

Mitteilungen aus dem Gemeinderat

Bekanntgabe
der Beschlussergebnisse aus dem offentlichen Teil der
Sitzung des Gemeinderates vom 06.06.2023 gemaR § 32
Abs. 5 GeschO.

Beginn: 19:00 Uhr
Ende 20:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal Rathaus Hemhofen, Blumenstrafte 25

Anwesend: Vorsitz
Wagner, Gerhard, 2. Bgm.
Mitglieder des Gemeinderates
Bischoff, Max,
Daniel, Ute,
Dubois, Ulrike, 3. Bgmin
Emrich, Jutta,
Kohler, Sebastian,
Korzer, Manfred,
Marr, Dominik,
Rosiwal-Meif3ner, Monika,
Schneider, Benedikt,
Wolfel, Marcus,
SchriftfGhrer/in
Wolfel, Max,
von der Verwaltung
Friedrich, Michael,
Nagel, Ludwig, 1. Bgm.

Abwesend

Es fehlen: Mitglieder des Gemeinderates

Axtmann, Franz, Abwesend
Brandmahl-Estor, Gerd, = Abwesend
Brautigam, Lutz, Dr., Abwesend
Heilmann, Alexander, Abwesend
Kerschbaum, Gerhard, Abwesend
Motz, Iris, Abwesend
Mdller, Hansjlrgen, Abwesend
Reck, Karlheinz, Abwesend
WauIff, Tanja, Abwesend

Eroffnung der Sitzung:

Der Vorsitzende 2. Bgm. Wagner begruf3t die Ratsmitglieder sowie
die der Verwaltung und eréffnet die Sitzung. Er stellt fest, dass
samtliche Mitglieder ordnungsgemaf geladen wurden und dass
Zeit, Ort und Tagesordnung fiir die 6ffentliche Sitzung geman Art.
52 der Bayerischen Gemeindeordnung (GO) ortsiiblich bekannt-
gemacht worden sind. Gegen die vorliegende Tagesordnung wur-
den keine Einwendungen erhoben.

Der Vorsitzende stellt fest, dass somit nach Art. 47 Abs. 2/3 GO
der Gemeinderat beschlussfahig ist.

Im Anschluss daran gab der Vorsitzende im Rahmen der
LBurgerfragestunde® anwesenden Birgern die Gelegenheit, sich

zu allgemein interessierenden Themen zu au3ern bzw. Fragen zu
stellen.

Offentliche Sitzung

zu1 Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift

Die Niederschrift der 6ffentlichen Sitzung des Gemeinderates vom
02.05.2023 wurde ohne weitere Einwande genehmigt.

Beschluss: Ja11 Nein0

zu 2 Informationen

Sachverhalt:

+ 2. Bgm. Wagpner teilte den Gemeinderatsmitgliedern mit, dass
am Samstag den 10.06.2023 das Fronleichnamsfest der katho-
lischen Kirche Zeckern auf dem Musikschulgelande stattfindet
und hierzu alle Gemeinderatsmitglieder herzlich eingeladen
werden.

zur Kenntnis genommen

zu3  Aufstellung des Bebauungsplans ,,Aischtalring“ nebst
Begriindung im beschleunigten Verfahren nach § 13b
Baugesetzbuch (BauGB);

Erneute Beteiligung der Behorden und sonstigen
Trager offentlicher Belange nach § 13 a Abs. 2 Ziffer
1i.V.m. § 13 Abs. 2Ziffer 3i. V.m. § 4 Abs. 2 und § 4a

Abs. 3 BauGB

Sachverhalt:

Der Gemeinderat Adelsdorf hat in seiner Sitzung am 26.04.2023
die Entwurfsplanung zur Aufstellung des Bebauungsplans
JAischtalring® mit Begrindung und Umweltprifung der
Arbeitsgemeinschaft Stadt & Land, Neustadt, jeweils in der Fassung
vom 26.04.2023 gebilligt und beschlossen, diese nach § 13 aAbs.
2 Ziffer1i.V.m. § 13 Abs. 2 Ziffer2i. V.m. § 3Abs. 2i. V. m. § 4a
Abs.3 BauGB erneut éffentlich auszulegen.

Die erneute Auslegung ist unter anderem aufgrund folgender

Plananderungen notwendig geworden:

» Der Geltungsbereich hat sich im Siiden wegen der neuen
Flhrung des Ful- und Radweges des Landkreises geédndert.

+ Die Okoausgleichsflachen waren noch unklar

+ Die Anwendung des Denkmalschutzgesetzes war bislang unklar

Beschlussvorschlag:

1. Der Sachstandsbericht der Verwaltung wird zur Kenntnis ge-
nommen.

2. Seitens der Gemeinde werden keine Einwande gegen die
Aufstellung des Bebauungsplanes erhoben.

Beschluss: Ja 10 Nein 1

zu4  Neuordnung Grundschule Hemhofen - Anmeldung

von weiteren Mehrkosten

Sachverhalt:

Die Plankopfe Niirnberg haben fiir das Gewerk Vorgehangte
Fassade der Fa. Schulte+Falk aus Sulzbach-Rosenberg einen
weiteren Nachtrag vorgelegt. Hierzu wird Folgendes ausgefiihrt:

Nachtrag 2: ,Nachdem die Abmessungen der Fassadenverkleidung
erst nach Montage der Warmedammung und des Grundgerustes
ermittelt werden kann, wird dieser Nachtrag mit neuer Kalkulation
nun erforderlich.“ Die geprufte Angebotssumme belauft sich hierbei
auf eine Gesamtsumme in H6he von brutto 15.992,65 €.

Die Plankopfe Niirnberg haben fiir das Gewerk
Photovoltaikanlage der Fa. Sunset aus Adelsdorf einen ersten
Nachtrag vorgelegt. Hierzu wird Folgendes ausgefihrt:

Nachtrag 1: ,Im urspriinglichen Leistungsverzeichnis war neben
der Errichtung einer Photovoltaikanlage auch die Errichtung einiger
Solar-Module vorgesehen und auch errichtet worden. Die Solar-
Module, die bis heute nicht in Betrieb gegangen sind, werden durch



die Neuausrichtung der Nasszellen der Umkleidekabinen der
Mehrzweckhalle nicht mehr benétigt. Diese Module werden durch
die Fa. Sunset wieder zuriickgenommen; die Verwaltung schlagt
nunmehr vor, an dieser Stelle weitere Module fiir die
Stromerzeugung zu installieren.” Die geprufte Angebotssumme
belauft sich hierbei auf eine Gesamtsumme in H6he von brutto
30.114,14 €.

Das TGA-Planungsbiiro Weber hat fiir das Gewerk Sanitar der
Fa. Knixa aus Neumarkt einen weiteren Nachtrag vorgelegt. Hierzu
wird Folgendes ausgefiihrt:

Nachtrag 19: ,Aufgrund von neuen rechtlichen Vorgaben sind die
im LV ausgeschriebenen Liftungssteine nicht mehr zulassig.
Deshalb ein neuer Nachtrag fiir Uberstrémungséffnungen.” Die
geprufte Angebotssumme belduft sich hierbei auf eine
Gesamtsumme in H6he von brutto 2.260,58 €.

Beschlussvorschlag:

1. Der Sachstandsbericht der Verwaltung wird zur Kenntnis
genommen.

2.Vom Nachtrag 2 des Gewerkes Vorgehangte Fassade der
Fa. Schulte&Falk aus Sulzbach-Rosenberg wird Kenntnis
genommen.

3. Ebenfalls Kenntnis genommen wird vom Nachtrag 19 des
Gewerkes Sanitar der Fa. Knixa aus Neumarkt.

4. Mit der vorgeschlagenen Vorgehensweise (Austausch
Solarmodule) seitens der Verwaltung besteht Einverstandnis.
Vom Nachtrag 1 des Gewerkes Photovoltaikanlage der
Fa. Sunset aus Adelsdorf wird zudem Kenntnis genommen.

Ja11 Nein0

Umgestaltung Bahnhofsareal zum Multifunktionsplatz
- Anmeldung von weiteren Mehrkosten

Sachverhalt:

Das Architekturbiiro Hofmann hat fir das Los | (Umbau
Bahnhofsgebaude) einen weiteren Nachtrag fur das Gewerk Elekiro
der Fa. Schropf aus Erlangen vorgelegt. Hierzu wird Folgendes
ausgefiihrt:

Beschluss:

zub

Nachtrag 2: ,Die Herstellung einer neuen Zahlereinrichtung im
AuRenbereich des Bahnhofsareals war im Leistungsverzeichnis
nicht vorhanden. Hierzu fallen auch entsprechende
Haltevorrichtungen und Kabelverbinder im Schaltschrank an.“ Die
geprufte Angebotssumme des Nachtrages belauft sich hierbei auf
eine Summe in Hohe von brutto 5.351,42 €.

Das Architekturbiiro Hofmann hat fir das Los |l
(Bahnhofsgelande) einen ersten Nachtrag fur das Gewerk
Schlosserarbeiten der Fa. Dorsch aus Adelsdorf vorgelegt. Hierzu
wird Folgendes ausgefihrt:

Nachtrag 1: ,Im Bereich des AuRengelandes sind zwei weitere
Pergolen vorgesehen, eine am Jugendtreff und eine an der Garage
des Jugendtreffs. Die beiden Pergolas waren bisher im Los IlI nicht
ausgeschrieben.” Die geprufte Angebotssumme des Nachtrages
belauft sich hierbei auf eine Gesamtsumme der beiden Pergolas
in H6he von brutto 25.067,35 €.

Beschlussvorschlag:

1. Der Sachstandsbericht der Verwaltung wird zur Kenntnis ge-
nommen.

2. Vom Nachtrag 2 des Loses | der Fa. Schropf aus Erlangen fiir
den Ausbau des ehemaligen Bahnhofsgebaudes wird Kenntnis
genommen.

3. Vom Nachtrag 1 des Loses lll der Fa. Dorsch aus Adelsdorf
(Schlosserarbeiten) wird Kenntnis genommen.

zur Kenntnis genommen

ErschlieBung des Baugebietes Z7 "Zeckern-West" -
Anmeldung von Mehrkosten

zu 6

Sachverhalt:
Die Arbeiten fiir die KanalerschlieRung des Baugebietes Z7

LZeckern-West“ haben planmafig am 15.05.2023 begonnen.
Allerdings musste bereits zu Baubeginn mit einer Unwagbarkeit
umgegangen werden.

Das Ingenieurbiiro Miller hat uns bei den ersten Grabarbeiten
mitgeteilt, dass im Bereich der Kaspar-Lang-Strale die verlegten
Leitungen, insbesondere das 20 kV-Kabel fur die Einspeisung der
KA Zeckern s-formig verlegt wurde, und damit die Arbeiten fiir die
Wasserleitungs- und Kanaleinbindungsarbeiten erheblich behin-
dern. Des Weiteren liegen die Telekomleitungen so unglinstig,
dass diese umverlegt werden missen, damit ein neuer
Kanalschacht entstehen kann. Zu allem Uberfluss ist dann bei den
Grabarbeiten vermutlich durch Erschutterungen auch noch die
Wasserleitung geborsten. Die Umbauarbeiten in diesem Bereich
werden voraussichtlich noch bis zum 16.06.2023 andauern.

Aufgrund dieses Umstandes fallt nun ein erster Nachtrag an. Sobald
dieser summenmanig vorliegt wird der Gemeinderat entsprechend
und wie gewohnt informiert.

Beschlussvorschlag:

4. Der Sachstandsbericht der Verwaltung wird zur Kenntnis ge-
nommen.

5.Vom Nachtrag 1 der Fa. Ochs aus Nirnberg fir die
Kanalerschlieffung des Baugebietes Z7 ,Zeckern-West" wird
Kenntnis genommen.

zur Kenntnis genommen

zu7 Bekanntgabe von in nichtoffentlicher Sitzung

gefassten Beschliisse

Sachverhalt:

2. Bgm. Wagner gibt Folgendes zur letzten nichtoffentlichen

GR-Sitzung bekannt:

* In der nichtéffentlichen Sitzung des Gemeinderates vom 02.05.23
wurde die Einfiihrung einer Blrger-App der Fa. Skowo
beschlossen. Die jahrlichen Kosten belaufen sich hierbei auf
netto 2.400 €, wobei das erste Vertragsjahr kostenfrei sein wird.

* Ebenso wurden die Honorarleistungen zum Barrierefreien
Ausbau der Bushaltestellen in der Bahnhofstral3e (nachtragliche
Genehmigung) mit einer Angebotssumme in Hohe von brutto
32.797,26 € an das Buro BFS+ GmbH aus Bamberg vergeben.

+ Und abschliefiend wurde beschlossen einen Planungsauftrag
fir den Neubau des Rathauses am Schulzentrum auszuarbeiten.
Hierzu wurden bereits drei Planungsbiros zu einem
Vorstellungsgesprach im Rathaus Hemhofen eingeladen. Das
dabei ausgewahlte Biro wird sich in der Sitzung des
Gemeinderates am 04.07.2023 dem Gremium vorstellen.

zur Kenntnis genommen

zu8 Anfragen von Gemeinderatsmitgliedern an den

2. Bgm. Wagner oder die Verwaltung

GR Schneider fragte nach, wann die neu errichtete Rutsche am
Spielplatz in der Baiersdorfer Strale wieder genutzt werden kann,
da diese derzeit noch mit Bauzdunen abgespent ist. Die Verwaltung
teilte mit, dass hier teilweise neuer Rasen angesat wurde und ge-
wartet wird, bis dieser einigermal3en neu nachgewachsen ist.

GR Schneider teilte ebenfalls mit, dass an Sportveranstaltungen
auf dem Sportgelande des TSV Hemhofen oftmals
Verkehrsteilnehmer willkirlich parken. Hier wurde seitens der
Verwaltung vorgeschlagen, die Verkehrstiberwachung hiertiber
zu informieren und dies entsprechend Uiberwachen zu lassen.

GR’in Dubois erkundigte sich nach dem StralReneinbruch im
Bereich des Sterhofweges. Die Verwaltung teilte mit, dass die
Gemeinde hierfur glicklicherweise sehr kurzfristig die Fa. Ochs,
welche auch die Erschliefungsarbeiten des Baugebietes Z7 tiber-
nimmt, beauftragen konnte und die Arbeiten aller Voraussicht nach
spatestens in der 24 KW fertiggestellt werden.

GR Korzer erkundigte sich nach der weiteren Vorgehensweise be-
zuglich des mittlerweile wieder freigegebenen Steinbruchweges.
Die Verwaltung erklarte, dass die Instandsetzung der Stralle



voraussichtlich erst dann aufgenommen werden, wenn keine
Arbeiten mehr in diesem Bereich verrichtet werden missen.

2. Bgm. Wagner bedankt sich bei allen Ratsmitgliedern und bei
den Vertretern der Verwaltung und beendet die Sitzung.

Nichtoffentliche Sitzung

Max Wolfel
Verwaltungsfachwirt

éérhard Wagner
2. Burgermeister

Der Seniorenbeirat informiert

wDer Flinke Fritz“
der kostenlose Biirgerbus der
Gemeinde Hemhofen

Der ,,Flinke Fritz“ fahrt regelmanig montags und donnerstags von
9.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr!

Unsere 11 ehrenamtlichen Fahrerinnen/Fahrer holen Sie daheim
ab und bringen Sie zu lhrem Fahrziel innerhalb des
Gemeindesgebietes Hemhofen und auch zu den Arztpraxen oder
Physiotherapie nach Réttenbach. Nach Ihren Terminen und
Erledigungen werden Sie wieder abgeholt und heimgefahren.

Bitte melden Sie sich auf dem Fahrer-Handy 0151 16107621 am
jeweiligen Tag von 8.15 Uhr —9.15 Uhr an. Vorbestellte Termine
mussen immer am jeweiligen Tag dem Fahrer bestatigt werden.
Bitte scheuen Sie sich nicht uns anzurufen!

Mochten Sie zuséatzlich an einem anderen Tag oder Uhrzeit den
Fahrdienst in Anspruch nehmen, wenden Sie sich bitte an
Frau Marianne Preller, Seniorenbeiratsvorsitzende, Tel.: 09195-
4151 oder per Mail an anna.maria.preller@gmx.de .

Wir werden versuchen Ihre Wiinsche zu erfiillen!

Wenn der ehrenamtliche Fahrdienst fiir Sie hilfreich und Sie damit
zufrieden waren, empfehlen Sie uns bitte in lhrem Freundes- und
Bekanntenkreis weiter.

Burgermeister Ludwig Nagel und das Fahrer-Team freuen sich,
Sie im ,Flinken Fritz"“ zu begrifen!

AM. Preller
Seniorenbeiratsvorsitzende

Einladung zum Spaziergang rundum
den Miihlweiher

Der Seniorenbeirat ladt alle Seniorinnen und Senioren zum
gemdtlichen Spaziergang rundum den Mihlweiher am
Donnerstag, den 22.06.2023 ein. Der Rundweg ist ca. 5,5 km
lang. Danach treffen wir uns — wer méchte - zum Ausklang am
Zeckerner Keller.

Treffpunkt: 15.00 Uhr am Parkplatz der Gartnerei GroRkopf
Bei Regen entfallt der Spaziergang.

Der Seniorenbeirat freut sich auf viele Sparzierganger.

AM. Preller

Vorsitzende des Seniorenbeirates

Neu:
Hilfe auch zu Apple Geraten - iPhones und
iPads - fiir Seniorinnen und Senioren

Ab sofort bieten wir Innen ehrenamtlich auch Hilfe/Unterstiitzung
zu Apple Geraten. Haben Sie diesbezuglich Wiinsche / Fragen,
so wenden Sie sich bitte vorab an Herrn Franz Axtmann unter
Tel. Nr. 09195-3055 oder per Mail: franzaxtmann@icloud.com .

Bitte scheuen Sie sich nicht mit Herrn Axtmann Kontakt aufzuneh-
men. Er wird versuchen mit lhnen gemeinsam eine Losung fuir lhre
offenen Fragen/Winsche zu finden. Ihre Beratung und Ihre Daten
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

A.M. Preller
Vorsitzende des Seniorenbeirats

Kindergartennachrichten

EINLADUNG
zum Sportfest der

& a0 X o

Als Hohepunkt unseres ,bewegten Kindergartenjahres*
maochten wir Sie
am Samstag, 17.06.2023
von 14:00 — 17:00 Uhr
recht herzlich zu unserem Sportfest mit dem Motto
»Kleine FiiBe — groRe Schritte*
einladen.

Zu einer kleinen gemeinsamen Erdffnung treffen wir uns im
Schaukelgarten.

Danach werden von den Kindergartengruppen verschiedene
Aktionen angeboten. Zusammen kénnen grofde und kleine Filke
an diesem Tag viele Schritte machen und einen tollen Nachmittag
erleben.

Neben leckeren Kaffee und Kuchen gibt es auch ein paar herzhafte
Speisen von Harry's Schweinereien. Bitte bringen Sie hierfur
Tassen, Teller, Besteck und Becher fiir Slush Eis von zu Hause
mit!

Wir freuen uns auf einen Tag voller Spiel, Spaf’ und Bewegung!
Das Kindergartenteam

Schulnachrichten

Musikschule

Hemhofen

Achtung: Die Musikschule ist umgezogen!!!
Musikschule Hemhofen, Blumenstrafie 35, 91334 Hemhofen

Die Musikschule Hemhofen bietet im neuen Schuljahr 2023/24
wieder Musikangebote fur die ganze Familie an:

Musikzwerge
Fur Kinder ab 1 3/4 Jahren mit erwachsener Begleitperson

Musikalische Friiherziehung
Fuir Kinder ab 4 Jahren

Instrumentenkarussell
Fir Schilerlnnen der 1./2. Klasse (Geige, Klavier, Blockflote,
Gitarre)

Blaserklasse

Fur alle kinftigen 3. Klassler der Grundschule Hemhofen
Querflote, Klarinette, Saxofon, Trompete, Posaune, Euphonium,
Schlagzeug

Kinderchor
Fur Kinder ab 6 Jahren

Blockflote
Fur Kinder ab 6 Jahren, im Einzel- oder Gruppenunterricht még-
lich



E\)\ Angebote fiir Erwachsene

\V Evening Singers

Spall am Singen? Dann sei dabei bei unserem neuen
Erwachsenen-Chor. Der Chor richtet sich an alle Interessenten,
die Lust haben moderne Stlicke Rock/Pop, Jass, Gospel und
Musical gemeinsam zu singen.

Probe: Montags, 19.30-20.30 Uhr

Liedbegleitung Gitarre 1

Haben Sie Lust auf Lagerfeuerlieder?

In dieser Gruppe werden die einfachsten Akkorde erlernt.

Schon nach kurzer Zeit kénnen bekannte Melodien begleitet
werden. -Keine Vorkenntnisse erforderlich -

Liedbegleitung Gitarre 2

- fir Fortgeschrittene-

Alle Kursteilnehmer aus Liedbegleitung Gitarre 1 haben die
Maoglichkeit ihr Kdnnen in Kurs 2 zur vertiefen. Neueinsteiger, die
bereits Uber Grundlagen verfugen sind herzlich willkommen.

Afrikanisches Trommeln

Gemeinsam afrikanische Rhythmen auf der Djembe trommeln.
Die Trommelgruppe ermdglicht jedem Spieler auf seinem Niveau
mitzumachen. - keine Vorkenntnisse erforderlich -

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer neuen
Homepage: www.musikschule-hemhofen.de

Bitte beachten Sie unsere An- und Abmeldefristen fiir das
neue Schuljahr:

WIEDERanmeldung und Abmeldung:
12. Juni 2023

ANmeldefrist flir Neuanmeldungen:
30. Juni 2023
09195-9484111 oder musikschule@hemhofen.de

Mitteilungen der Feuerwehren

FREIWILLIGE FEUERWEHR
HEMHOFEN/ZECKERN

Termine

Die Teilnahme an Ubungen ist (iber den Apager-Kalender zu
buchen und zu dokumentieren.

Ubung/ Unterricht/ Dienstabend
Beginn jeweils 19:30 Uhr

Freitag 16.06.2023 Brandwacht Johannisfeuer Zeckern
Montag 19.06.2023 Technische Fihrung

Dienstag 20.06.2023 Ubung UGFWEL

Donnerstag 22.06.2023 Ubung (18.00 Uhr)

Freitag 23.06.2023 Ubung LG 5.0

Donnerstag 29.06.2023 Atemschutz

Montag 03.07.2023 Dienstabend

Donnerstag 06.07.2023 Absturzsicherung

Montag 10.07.2023 Ubung

Ubungstermine Jugendfeuerwehr

Beginn jeweils 14:00 Uhr
Samstag 24.06.2023 Brandwacht Johannisfeuer Hemhofen

Ubungstermine Kinderfeuerwehr

Beginn jeweils 14:00 Uhr/ 15:30 Uhr/ 17:00 Uhr
Sonntag 18.06.2023 Kinderfeuerwehr (Kinderflamme)
Sonntag 16.07.2023 Kinderfeuerwehr

Vereinsinfo der Freiwilligen Feuerwehr Zeckern

01.07.2023 17:00 Uhr - Grillfest
14.07.2023 19:30 Uhr - Kameradschaftsabend

Samstag
Freitag

Vereinsinfo FF Hemhofen e.V.

Mittwoch 12.07.2023 Sitzung der Vorstandschaft

VORSCHAU - Johannisfeuer: 24.06.2023 —ab 16 Uhr

Freitag 23.06.2023 Beginn Aufbau 14.00 Uhr
Samstag 24.06.2023 Beginn Aufbau 09.00 Uhr
Sonntag 25.06.2023 Abbau 12.00 Uhr

An allen Tagen ist die Unterstiitzung vieler Hinde notwendig.
Daher sind alle Vereinsmitglieder und Helfer aufgerufen
fleiBig mit anzupacken!

Die Helferorganisation erfolgt (iber Matze Prell

Kuchenspenden bitte bei Herwig Korzer, Tel.: 3858, anmelden!

Politische Parteien und Gruppierungen

#4447 FRAUEN.
W0 =

Liebe Damen,

unser neu eingefihrter FU-Stammtisch im Café ,Gingko® wurde
in den letzten Monaten sehr gut besucht!

In den Sommermonaten findet unser Stammtisch auf dem
Zeckerner Keller statt!

An folgenden Terminen treffen wir uns um 18.00 Uhr, natrlich nur
bei Kellerwetter, ein Tisch ist flir uns reserviert!!

Montag 26. Juni 23; Montag 31. Juli 23; Montag 28. August 23
Es ware schon, wenn ich viele begrifien konnte und wir bei inte-
ressanten Gesprachen einen schénen Abend verbringen!

lhre / Eure
Ulli Dubois

Vereinsnachrichten aus Hemhofen

g s TSV Hemhofen

®

%,

Die Jahreshauptversammlung fand am 12. Mai 2023 um 19 Uhr
im TSV Sportheim statt.

Anwesend waren 28 Mitglieder.

Der Verein steht mit 726 Mitgliedern und 8 Sportabteilungen auf
finanziell gesicherten Beinen.

Die neue, formal angepasste Satzung wurde ohne Gegenstimme
verabschiedet.

Die Beitrage werden zum 1.1.2024 wie folgt angepasst:



- Kinder bis 14 Jahre: 54 € — 60 €

- Jugendliche bis 21 Jahre und tber 65-Jahrige: 60 € — 65 €
- Erwachsen: 99€ — 110 €

Folgende Personen wurden in das Vorstandsteam gewahlt:
- Offentlichkeitsarbeit: Andre‘’ Hasenberger, Felix Mitranescu
- Sport: Jorg Gambel

- Liegenschaften: Ingo Baierl

- Finanzen: Matthias Batz, Werner Becherer

Zu Ehrenmitgliedern wurden

- Edgar Mielewski

- Ingrid Stelz-Hertel

- Georg Riederer

ernannt.

Gez. Fir den Vorstand
Werner Becherer

Abteilung American Football

Ankiindigung U16 Flag-Turnier:

Am kommenden Samstag (17.06.2023) begriiRen unsere Gechers
Kids die Bamberg Bucks und die Bayreuth Dragons zu unserem
Flag -Turnier am Eulenbach:

Hemhofen Gechers VS Bamberg Bucks: 10:00 Uhr
Bamberg Bucks VS Bayreuth Dragons: 11:15 Uhr
Bayreuth Dragons VS Hemhofen Gechers: 12:30 Uhr

Unsere Killerkiiken freuen sich auf zahlreiche Unterstitzer - Alle
auf zum Eulenbach und lasst uns die Kids anfeuern.

Terminankiindigung Heimspiele (Bayernliga):
02. Juli 15:00: Gechers vs. Bamberg Bucks
30. Juli 15:00: Gechers vs. Bayreuth Dragons

Trainingszeiten:

Herren (Tackle — ab 18 Jahren):

Montag 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen
Mittwoch 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen
(Leihausriistung wird gestellt)

Altherren (Flag):
Donnerstag 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen
(es wird keine Schutzausriistung benétigt)

Kinder (Flag - ab 10 Jahren m/w):

Montag 17.00 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen
Mittwoch 17.00 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen
(es wird keine Schutzausriistung benétigt)

Weitere Infos findet |hr auf unserer Website, Twitter oder Facebook.

Auf geht's Hemhofen — auf geht's Gechers!

SpVgg Zeckern

Johannisfeuer
SpVgg Zeckern

Die SpVgg Zeckern ladt alle Mitbiirger/-innen recht herzlich zum
Johannisfeuer am Freitag, den
16. Juni 2022 ab 17.00 Uhr ein.
Das Feuer wird wieder auf unserem Sportgelande in Zeckern
(B-Platz, hinter dem Spielplatz) geziindet. Neben Spezialitaten
vom Girill gibt es wieder Makrelen.

Auf gutes Wetter, einen geselligen Abend und vor allem Ihr
Kommen freut sich
das Team der SpVgg Zeckern!

Abteilung Karate

Einfuhrungskurs: Selbstverteidigung fiir Jugendliche (14+)
Nach den Pfingstferien startet unser nachster Selbstverteidigungs-
kurs fur Frauen. Die Teilnehmerinnen erhalten einen ersten Einblick
in das Thema Selbstverteidigung und Gewaltpravention. Theorie,
Rollenspiele und das Uben von ersten Techniken zur Selbst-
verteidigung mit und ohne Partnerin gehen dabei Hand in Hand.

Termine: 4x dienstags, ab dem 27.06.2023
Zeit, Ort: 18:00 - 19:30 Uhr (Alte Halle)
Kosten: 35,€

Voranmeldung bis 26.06.2023 unter 0175 23 82 961,
ffl.training.jp@gmail.com

Karate-Schnuppertraining im Juni

Im Juni besteht wieder die Moglichkeit, in allen Trainingsgruppen
zu schnuppern:

Kinder (6-10 Jahre) — donnerstags, 17:00-18:00 Uhr (Alte Halle)

Jugend (10-14 Jahre) — donnerstags, 18:00-19:00 Uhr (Alte Halle)
Junioren und Erwachsene (14+ Jahre) — donnerstags, 19:00-20:30
Uhr (Neue Halle)

Eine Voranmeldung ist zwingend erforderlich: 0175 23 82 961,
ffl.training.jb@gamail.com

Workshops zu Kommunikation, Selbstbehauptung und
Selbstschutz fiir Kinder und Jugendliche

Fur Kinder und Jugendliche, die sich selbst schiitzen sowie Konflikte
selbstsicher und moglichst gewaltfrei [I6sen kdnnen wollen.

Im Workshop befassen wir uns u.a. mit den Fragestellungen:

» Was ist Selbstverteidigung und worin besteht der Unterschied
zum Kampfen?

» Wovor will man sich schiitzen? Wie kann man das tun? (Hilfe
und helfen)

» Welche Rolle spielen Korperhaltung, Stimme, innere und aufere
Starke?

» Was ist von den Uiblichen Handlungsempfehlungen wie ,Stopp!*
oder ,Zutreten und wegrennen® zu halten?

Zusammen mit Ubungen zur Selbstbehauptung, erste Befreiungs-
und Abwehrtechniken sowie kleine Spiele zur Forderung von
Konzentration und Koordination bietet der Workshop den Kindern
einen ersten Einstieg oder eine Auffrischung fir das Thema.

Ort: Alte Turnhalle, Hemhofen

Teilnahmegebdihr: 20,- €

Termine: Kinder (6-10 Jahre), 15. Juli 2023, 13:30 - 15:00 Uhr
(Korrektur)

Kinder und Jugendliche (10-14 Jahre): 15. Juli 2023, 10:00 - 12:00
Uhr (Korrektur)

Voranmeldung bis 7. Juli unter 0175 23 82 961,

ffl.training.jb@gmail.com

Workshop: Rangeln, Raufen, Spielen — Kinder spielerisch
starken/Eltern-Kind-Angebot
Fir Kinder (4-6 Jahre) in Begleitung der Eltern / GroReltern.
Erfahren Sie, wie Sie ihre Kinder spielerisch daheim starken kon-
nen. Wir bedienen uns verschiedener Spiel- und Ubungsformen
aus den Kampfkiinsten — altersgerecht angepasst. Mitzubringen
sind Hallenturnschuhe, etwas zu trinken sowie Sportsachen oder
belastbare Alltagskleidung. 15,- € je Familie,
Termine: 08. Juli 2023, 10:00 — 11:00 Uhr

15. Juli 2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Voranmeldung erforderlich, spatestens eine Woche vor dem
Workshop. Bei Interesse an einem Termin nach den Sommerferien,
gerne jetzt schon auf die Warteliste setzen lassen.



BUND Ortsgruppe
Naturschutz ROottenbach-Hemhofen
in Bayern e.V.

Einladung zum Warmepumpen-Vortrag am 20.6.

Fur die Energiewende sind Warmepumpen eine
Schliusseltechnologie. Werden sie mit Strom aus Erneuerbaren
Energien betrieben, ist das Heizungssystem quasi CO2 neutral.
Viele Birger sind aber verunsichert, es gibt viele Fragen zur
Warmepumpe:

* Wie funktioniert eine Warmepumpe?

» Wie finde ich heraus, ob fliir mein Haus eine Warmepumpe sinn-
voll ist?

» Wie wird eine Warmepumpe richtig dimensioniert?

» Wie sieht das aktuelle Férderprogramm der BAFA aus?

» Wie viel kostet eine Warmepumpe ungefahr?

» Welche Beispiele von Luft-Wasser Warmepumpen gibt es?

Dr. Horst Matz, Energieeffizienz-Experte und Sachkundiger fur

Warmepumpensysteme gibt Antworten auf lhre Fragen.

Wo: Biirgertreff Rottenbach, Ringstr. 46, 91341 Réttenbach

Wann: Dienstag, den 20.6.2023, 19:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihr Kommen

Hans-Peter Badstuber
BUND Naturschutz in Bayern
Ortsgruppe Réttenbach-Hemhofen

Kontakt: roettenbach-hemhofen@bund-naturschutz.de

BN Ortsgruppe: https://t1p.de/bn-og-roe-hh

BN Kreisgruppe: hoechstadt-herzogenaurach.bn.de/veranstaltun-
gen

Facebook: @BN.Hoechstadt-Herzogenaurach

instagram: @bnkg.hoechstadtherzo

Dart Club

.

Goldener Schwan

~«: Hemhofen

Neuigkeiten:

Starkes Wochenende von allen Teams.

Zur Halbzeit der DSAB-Ligen stehen zwei unserer Teams auf einem
Aufstiegsplatz. Die Ghost Swans auf Platz 2 in der C-Klasse und
DC Crazy Fighters auf Platz 1 in der B-Klasse.

Ergebnisse — Unser Tabellenplatz in Klammern:

Ghost Swans — Bad Boys V 97 (2)

DC Schlgssla Darter : 1. DC Paradiesvogel 3 9:7 (6)

Crazy Fighter 2 — C-Liga-Legenden 9:9 (4)

Devil Squad 2 — DC Crazy Fighters 8:10 (1)

Néchste Spiele/Termine:

Fr 16.06.2023 um 18:15 Uhr: Turnier

Sa 17.06.2023 um 19:30 Uhr : Gardencity Darter’s Bbg : DC
Schlidssla Darter

Sa 24.06.2023 um 18:00 Uhr : Ghost Swans — High Five Bruck Il
Sa 24.06.2023 um 20:30 Uhr : Crazy Fighter 2 — DC Crazy Fighters

Alle weiteren Spiele und Termine findet ihr auch unter
www.goldener-schwan-hemhofen.de/kalender

Training:

Dart macht SpalR. Komm doch einfach an einem Heimspiel oder
an einem der regelmaRigen Turniere vorbei und schau dir alles an.
Gerne kannst du auch selber an unserem Trainingstag reinschnup-
pern, immer dienstags ab 19 Uhr in unserer Vereinsgaststatte
Goldener Schwan in Hemhofen. Falls du Fragen hast kannst du
auch gerne eine E-Mail an dc-gs-hemhofen@gmx.de schreiben.

Dorf- und Kameradschaftsverein
Zeckern

Kellerfest

des Dorf- & Kameradschaftsverein Zeckern

Am 08.07.2023
Ab 17:00 Uhr

Wir laden alle Mitglieder, sowie die Bevolkerung zu unserem
Kellerfest am Grimmskeller (Kasper-Lang-Str.)
recht herzlich ein.

Es erwarten Sie einige Stunden
Top Live Musik mit den
Hofschoppen Musikanten.
Sowie zunftige Brotzeit, Bratwiirste vom Grill und kiihle Getranke
Auf lhr Kommen freut sich der
Dorf- & Kameradschaftsverein Zeckern

Energiebeirat
Liebe Burgerinnen und Blrger,

nach der Veroffentlichung unserer Satzung im Mitteilungsblatt vom
12.05.23 freuen wir uns, lhnen heute das Ergebnis unserer
Vorstandswahlen mitzuteilen:

Vorsitzender: Roland Dubois
Stv. Vorsitzende: Alexandra Christ
Schriftfhrer: Einar Jakobsen

Des Weiteren setzt sich der Energiebeirat aus folgenden Mitgliedern
zusammen: Blrgermeister Ludwig Nagel (oder seine Vertreter),
Gemeinderat Gerd Brandmahl-Estor sowie aus der Burgerschaft
Alois Meissner, Siegfried Hagedorn, Uwe Schick und Christoph
Volkmar. Dartiber hinaus ein Mitarbeiter der Firma Naturstrom. Die
Aufnahme eines 10. Mitglieds aus der Burgerschaft wird bei unserer
nachsten Sitzung erfolgen.

Aktuelles zu unserem Projekt PV Solar Hemhofen 1:

Die Informationsveranstaltung am 21.04.23 zu den
Beteiligungsmaoglichkeiten der Hemhofener Biirger war sehr gut
besucht. Als Ergebnis des folgenden Verfahrens konnte die feder-
fihrende Birgerenergiegenossenschaft EWERG e.G. neben der
Gemeinde Hemhofen auch 62 neue Genossenschaftsmitglieder
aus Hemhofen als neue Mitglieder in ihren Reihen aufnehmen.
Das Interesse war so gro, dass die angebotene
Eigenkapitalbeteiligung ca. 2,1-fach tiberzeichnet war. Obwonhl die
EWERG e.G. beschlossen hat, den Eigenkapitalanteil an der
Finanzierung des Vorhabens zu erhdhen, musste die
Beteiligungshoéhe auf max. 5 Anteile pro Burger limitiert werden.
Insgesamt wurden so Uber 126 T€ Eigenkapital eingeworben.
Die bauvorbereitenden  Planungen, Beauftragungen,
Beschaffungen und Klarungen mit dem Netzbetreiber laufen nach
Plan. Die bauausfiihrenden Firmen rechnen damit, die ersten nach
aufen sichtbaren Arbeiten Ende Juni beginnen zu kénnen.

Wir halten Sie gerne weiterhin auf dem Laufenden und freuen uns
Uber alle konstruktiven Beitrage zur Sicherung und Optimierung
einer nachhaltigen und burgerfreundlichen Energieversorgung in
Hemhofen.

Roland Dubois
Vorsitzender

Alexandra Christ
Stv. Vorsitzende



Kaninchenzuchtverein
B 868 Hemhofen e. V.

Einladung zur Hosererkarwa

Wir laden alle Mitglieder, alle Ortsvereine, sowie die gesamte
Bevolkerung, zur Hoserer-Karwa recht herzlich ein.

Die Veranstaltung findet am Samstag, den 17. Juni statt und be-
ginnt um 15.00 Uhr. Fir das leibliche Wohl wird in bekannter Weise
gesorgt.

Kaffee und Kuchen

Steaks, Bauch, frankische Bratwirste, Giros
aus der Pfanne,

sowie Makrelen und griine Heringe vom Giill

Wir bieten an:

Fir unsere kleinen Gaste sind verschiedene Spiele vorbereitet:

Hipfburg

Torwandschief3en
Jungtierkaninchenausstellung mit Freigehege
(Streicheltiere)

Da wir verschiedene raumliche Moglichkeiten zur Verfligung haben,
findet die Hoserer-Karwa auch bei schlechtem Wetter statt.

Wir hoffen auf gutes Wetter und freuen uns auf Euren Besuch.

sowie

1. Vorsitzender
Karl Gambel

[ @  Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. Pfarramt Hemhofen

|. Pfarrstelle: derzeit vakant

II. Pfarrstelle: Pfarrerin Laura Stéhler, Wallweg 11a, Rottenbach;
Tel.: 09195 3489 oder 0160 92397517

Ev. Montessori Kinderhaus: Swantje Schneider, Wallweg 11,
Rottenbach, Tel: 09195 4095

Ev. Gemeindewohnung Heroldsbach: Ringstr. 39, 91336
Heroldsbach

Offnungszeiten im Pfarramt Hemhofen:

Das Pfarramt ist Montag bis Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr und
Dienstag von 17:00-19:00 Uhr besetzt.

Pfarramtssekretarin Gunhild Battes.

Liebe Besucherinnen und Besucher von Gottesdiensten und
Veranstaltungen der Kirchengemeinde, liebe Interessierte,
wir laden Sie herzlich zu folgenden Veranstaltungen ein:

1. Termine:
Freitag, 16. Juni 2023
17:00 Uhr Jungschar im kath. Pfarrheim in Heroldsbach

Sonntag, 18. Juni 2023
10:00 Uhr Jubelkonfirmation mit Abendmahl in der Heilandskirche
(Pfarrerin Laura Stohler)

Dienstag, 20. Juni 2023

09:00 Uhr Bastelkreis ,Flinke Schere” im Gemeindehaus in
Hemhofen

11:00 Uhr Okum. Seniorenkreis: Ausflug zum Kreuzberg mit
Gottesdienst

Mittwoch, 21. Juni 2023

10:00 Uhr Musikantenbdrse im Franziskushaus in Réttenbach

19:00 Uhr Infoabend ,Faszination Irland“ im Franziskushaus in
Rottenbach

10

Sonntag, 25. Juni 2023
11:00 Uhr Kindergottesdienst fur Klein
Franziskushaus in Réttenbach

Montag, 26. Juni 2023
14:00 Uhr Begegnungscafé im Franziskushaus in Réttenbach

Dienstag, 27. Juni 2023
09:00 Uhr Bastelkreis ,Flinke Schere” im Gemeindehaus in
Hembhofen

Donnerstag, 29. Juni 2023

10:30 Uhr Gottesdienst im Haus Heinrich mit Pfarrerin Kerstin
Schilling

Freitag, 30. Juni 2023

20:00 Uhr Jam Session im Franziskushaus in Réttenbach

Samstag, 01. Juli 2023
09:00 Uhr Konfirmandenkurs im Franziskushaus in Réttenbach

Sonntag, 02. Juli 2023
14:00 Uhr Familiengottesdienst zum Gemeindefest in Hemhofen

und Grof3 im

2. Jubelkonfirmation

Wir laden alle Konfirmierten der Jahrgange 1998, 1973, 1963, 1958
und 1953 herzlich ein zur Jubelkonfirmation. Dazu feiern wir am
18. Juni um 10:00 Uhr einen Festgottesdienst mit Abendmahl
in der Heilandskirche Hemhofen. Wir freuen uns sehr, wenn Sie
dieses Jubilaum gemeinsam mit uns feiern!

3. Faszination Irland

In diesem Jahr freuen wir uns auch wieder in Zusammenarbeit mit
Dr. Augustin Studienreisen eine Gemeindereise anbieten zu kon-
nen: Es geht nach Irland vom 29.10. - 05.11.2023 (Bayerische
Herbstferien). Dazu veranstalten wir einen Infoabend am
Mittwoch, den 21.06. um 20:00 Uhr im Franziskushaus in
Rottenbach, Wallweg 11.

Was erwartet Sie an diesem Abend:

Ein Reisebericht von Roman Zunker Uber eine Irland Rundreise
vom Sommer 2022 in Bildern & Musik,

Informationen zur geplanten 8-tagigen Gemeindereise, Gesprache,
Getranke & Snacks.

Auf lhr Kommen freuen sich
Roman und Martina Zunker

4. Kindergottesdienst fiir Klein und GroR

Liebe Kinder,

wir laden Euch zu unserem nachsten Kindergottesdienst fiir Klein
und Gro® am Sonntag, den 25. Juni um 11:00 Uhr im
Franziskushaus in Réttenbach ein.

Gemeinsam wollen wir wieder Kindergottesdienst feiern und horen,
wie es beinahe zu einem Schiffbruch kam. Das Besondere an
diesem Kindergottesdienst ist, dass lhr gern einen Erwachsenen
mitbringen konnt; vielleicht ja Mama, Papa, Oma oder Opa oder
vielleicht Eure Patin oder Euren Paten oder auch jemand ganz
anderen, mit dem Ihr einmal Kindergottesdienst feiern mochtet.

Wir freuen uns sehr auf Euch,
Oskar und das Kigo-Team

5. Begegnungscafé am Montag, den 26. Juni von 14:00 bis
16:00 Uhr im Franziskushaus

Die Kinder des Kinderhauses freuen sich auf alle, die Lust haben
sich den leckeren selbst gebackenen Kuchen schmecken zu
lassen, gemeinsam zu spielen, Geschichten vorzulesen und eine
schone Zeit miteinander zu verbringen.

Kommt einfach vorbei, alle sind herzlich eingeladen!

6. Lasst uns feiern!

Wir laden herzlich ein zu einem Gemeindefest am Sonntag, den
2. Juli rund um die Heilandskirche!

Es geht los um 14:00 Uhr mit einem Familiengottesdienst in dem
sich auch unsere Konfirmanden und Konfirmandinnen vorstellen
werden.

AnschlieRend gibt es Kaffee & Kuchen aber auch herzhaftes



Geback & Getranke!

Des Weiteren:

,Das Eichhdrnchen entdeckt die Orgel” - Eine Geschichte fir
Kinder an und mit unserer Orgel in der Heilandskirche, mit Sylvia
Muiller und Erich Koch

Outdoor-Spiele fir Kinder und Jugendliche mit den Pfadfindern
Foto Shooting mit Ulrike Moldenhauer-Alzner

Viel Platz zum Beieinandersitzen und ins Gesprach kommen
und natirlich die beliebten Friichte Smoothies mit dem ékume-
nischen Frauentreff

Wir freuen uns auf einen bunten Nachmittag im Hof & Garten der
Heilandskirche mit Ihnen!
Kommen Sie vorbei: Lasst uns feiern!

Im Namen des Kirchenvorstands Martina Zunker und Pfarrerin
Laura Stohler

St. Mauritius, Rottenbach,
Maria Konigin, Hemhofen und
St. Wendelin Zeckern

Kath. Pfarramt, HauptstralRe 7

Tel. 09195/7110 - Fax 09195/6218
www.pfarrei-roettenbach-hemhofen.de

Burozeiten: Dienstag und Freitag von 9.30 Uhr - 12.00 Uhr,
Mittwoch und Donnerstag von 15.30 Uhr - 18.00 Uhr
E-Mail Adresse von unserem Pfarrbiro:
pfarrei.roettenbach@erzbistum-bamberg.de

16.06.2023 bis 25.06.2023
Fr. 16.06. Heiligstes Herz Jesu
19:30 RO Pfarrheim Chorprobe
Sa. 17.06. Unbeflecktes Herz Maria
17:30 Ze-Kirche Eucharistiefeier
f. ++ Fam. Neidhardt u. Gehr;
f. ++ Fam. Baumdtiller;
f. + Josef Handel u. Angehdrige.
17:30 R6-Kirche Eucharistiefeier
Das ewige Licht wurde gespendet von
Fam. Biefang.
So. 18.06. 11. Sonntag im Jahreskreis
09:00 De-Kirche Eucharistiefeier
f. Leb. und ++ der Fam. Schaub und
Steger.
10:30 He-Kirche Eucharistiefeier
Mo. 19.06. HI. Romuald
19:00 De-Pfarrh Chorprobe
Di. 20.06.
10:15 Hemhofen Seniorenausflug Hemhofen/Zeckern zum
Kreuzberg/Hallerndorf
Mi. 21.06. HI. Aloisius Gonzaga
18:00 De-Kirche Eucharistiefeier
Do. 22.06. HI. Paulinus, HI. John Fisher, HI. Thomas
Morus
14:00 Ro6-Kirche Seniorengottesdienst
Fr. 23.06.
10:30 Ze Haus Heinrich  Wortgottesfeier
Sa. 24.06. Geburt des Hl. Johannes des Taufers
14:30 Ze-Kirche Taufe Familie Knlfer
17:30 Ze-Kirche Eucharistiefeier

f. ++ Fam. Redel u. + Franz Kreutzer;
f. ++ Eltern Hermann und Edeltraud
Nendel.
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17:30 R&-Kirche Eucharistiefeier

f. + Johann Bogelein zum Todestag mit
Angehdrigen, Klebheimer Stralde;

f. + Johann Amon, Hauptstr. 40.

Das ewige Licht wurde gespendet von

Fam. B. Holzmann.

So. 25.06. 12. Sonntag im Jahreskreis
09:00 De-Kirche Eucharistiefeier

f. + Sigurd Rédl zum Todestag.
10:30 He-Kirche Eucharistiefeier

f. als Dankamt fur Fam. Nagel;
f. + Konrad Eger zum Todestag u. alle ++
d. Familien Neidhardt und Sperber.

Seniorenkreise der
katholischen und evangelischen
Kirchengemeinden Hemhofen
-Erwachsenenbildung-

Liebe Seniorinnen und Senioren wir laden Sie ganz herzlich ein
zu unserem nachsten Treffen am

Dienstag, 20.06.2023

Wir fahren gemeinsam auf den Kreuzberg bei Hallerndorf.
Programm:

Abfahrt in Hemhofen: 10:15 Uhr am Platzla

Jakobskirche am Kreuzberg: ca. 10:45 Uhr Kirchenfiihrung, an-
schlieRend Gottesdienst (gehalten von unserem Pfarrer Jacob
Kurasserry)

Nach dem Gottesdienst fahren wir zurtick zum Roppelt's Bierkeller
in Stiebarlimbach, wo wir unser Mittagessen einnehmen kénnen.
Gerne koénnen Sie dort auch noch Kaffee und Kuchen bekommen.
Bitte melden Sie sich -zwecks Reservierung- an, wenn Sie teilneh-
men. Teilen Sie uns bitte auch mit, ob

- Sie selbst fahren

- Sie bereits eine Mitfahrgelegenheit haben oder

- Sie eine Mitfahrgelegenheit bendétigen (uns steht der
Gemeindebus zur Verfiigung, der uns freundlicherweise von
unserem Burgermeister Gberlassen wird.)

Anmeldung bitte an Margit Hasenberger, Fritz-Friedrich-Str.3,
Hemhofen (Tel.: 09195/2373 oder Mobil 0151/11850197).

Wir freuen uns Uber |hre Teilnahme, gerne begriRen wir auch
Seniorinnen und Senioren, die bisher noch nicht bei einem Treffen
waren.

gez. Pfr. Jacob Kurasserry und das Leitungsteam

der beiden Seniorenkreise

Urlaub Pfarrbiiro:

Ab Montag 19.06. bis Donnerstag 29.06.2023 ist das Pfarrbiro
wegen Urlaub geschlossen. In diesen beiden Wochen wird das
Pfarrburo jeweils nur freitags von 9:30 Uhr — 12 Uhr besetzt sein.
In dringenden seelsorgerischen Notfallen hinterlassen Sie uns bitte
eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter mit lnrem Namen,
Telefonnummer und Grund lhres Anliegens. Wir rufen Sie schnellst-
moglich zuriick.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis.

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte auch jederzeit unserer
Homepage unter www.pfarrei-roettenbach-hemhofen.de

Desweiteren finden Sie uns unter: Katholische Kirche Erlangen
Nord-West
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Volkshochschule Adelsdorf

Biiro:

Hauptstr. 4, 91325 Adelsdorf
vhs@adelsdorf.de
www.vhs.adelsdorf.de
Tel. 09195-9432 400
Dienstag bis Donnerstag 8.00 — 12:00 Uhr

Eine Teilnahme zu den Kursen ist nur nach vorheriger
Anmeldung bei der VHS maéglich.

Infos zu diesen und weiteren Kursen (Beginn ab September)
finden Sie auf unserer Internetseite.

ADELSDORF - PFARRZENTRUM

B-126 MS Excel Aufbau Kurs Il - Pivot/Diagramme, Ralf Gambel
Sie lernen den zielgerichteten Einsatz von Pivotabellen,
Tabellenformation, Diagramme mit praxisnahen Beispielen und
Ubungen.

Donnerstag, 15.06.23, Teil 2 am 22.06.2023; 19:00 — 21:15 Uhr;
33,-€(2x)

SCHLOSSGARTEN ADELSDORF

B-260 Workshop: BURN ist OUT - nachhaltige ENTSPANNUNG
ist IN, Stefanie Miiller-Dutz

Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen bestatigen: Rund
80% unserer taglichen Gedankengange sind véllig nutzlos. Nicht
nur das. Viele dieser wiederholten Gedankenablaufe erzeugen
Unbehagen. Dadurch entsteht oft ein betrachtlicher innerer Stress,
der uns meist gar nicht bewusst ist. Kommt ein gestresster Gedanke
nach dem anderen, ohne dem Korper die Moglichkeit zu geben
wieder zu entspannen, empfinden wir im Laufe des Tages immer
mehr Stress. Man kann sich das vorstellen wie ein leeres Glas.
Der Korper reguliert sich wahrend der Nacht, sodass wir morgens
mit einem leeren Glas entspannt aufwachen. Im Laufe des Tages
wird das ,Stressglas“ immer voller, bis es irgendwann Uberlauft.
Wie konnen wir aber das Glas nun wieder leeren? Durch
Bewegung, Entspannung, bewusstes Atmen, ...

In diesem Workshop gebe ich Dir einen Leitfaden an die Hand,
wie Du im Laufe des Tages wieder etwas aus deinem Glas heraus-
schopfst und Du deinen Alltag mit Leichtigkeit begegnen kannst.
Bitte eine Matte und ein Sitzkissen mitbringen.

Mo. 03.07.2023; 18:30 — 20:00 Uhr; 16,- € (2x)

B-274 Workshop: Atem -Stimme - Klang im Schlossgarten,
Juliane Welz-Miiller

Der Atem ist die Basis fur eine frei klingende Stimme. Der Atem
wiederum braucht, um frei ein- und ausstromen zu kénnen, einen
maoglichst lockeren, unverkrampften Korper.

Mit leichten Korperiibungen sorgen wir dafir, dass Sie sich wohl
und auf eine aktive Weise entspannt fihlen.

Angefangen mit einer Korperreise, bei der der Schwerpunkt auf
dem gezielt gefuhrten Atem liegt, der in jedes Korperteil stromen
darf. Wir wenden uns dann der Ausatmung zu, spuren, wie viel
Luft wir haben, die ausstromen darf und kann, wie wir diese Kraft
im und am ganzen Korper wahmehmen und letztendlich auch kon-
trollieren kdnnen.

Danach beginnen wir, ganz leise zu ténen. Es geht nicht um
Lautstarke, nicht um Kraft. Es geht um Klang. Spiren Sie, wo genau
in Inrem Korper der Klang entsteht. Nach einer Weile kommen wir
ins Sitzen, lockern uns und beginnen, weitere Klangrdumen zu
entdecken. Zuletzt beginnen wir zu gehen, spuren unsere FiRe,
den Boden darunter. Wir richten uns auf und sind zuletzt gleichzeitig
grof, aufgerichtet und entspannt.

Sie werden erstaunt sein, wie wunderbar sich unsere Stimmen mi-
schen und wie leicht plétzlich alles ist.

Bitte eine Matte und ein Sitzkissen mitbringen.

Mi. 05.07.2023; 18:15 — 19:45 Uhr; 8,- € (1x)
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KULTUR LOUNGE im SCHLOSSGARTEN ADELSDORF
B-227 Italienischer Abend - Una serata italiana

Sind Sie Liebhaber der italienischen Kiiche, Geschichte und Kultur?
Dann sind Sie hier genau richtig.

Chianti, Ferrari, Pasta — was fallt Innen alles zu Italien ein?
Italiener sind unglaublich temperamentvoll und sprechen mit vollem
Korpereinsatz. Es ist Gblich sich bei jeder Gelegenheit zwanglos
zu unterhalten, egal wie vertraut sie mit ihnrem Gesprachspartner
sind. Jeder Tag beginnt mit einer Tasse starken aromatischen
Kaffee und endet am Abend mit einem Glas Wein in Gesellschaft
von engen Freunden oder Verwandten.

Karin Stammler erzahlt Innen Interessantes sowie AmUsantes Uber
Land und Leute, wahrend wir lhren Gaumen mit Prosecco und
italienischen Kostlichkeiten verwohnen.

Im Preis enthalten ist ein Begriiflungsgetrank und typische italie-
nische Kostlichkeiten.

Di. 27.06.2023; Einlass ab 17:30 Uhr, 18:00 — 20:00 Uhr; 25,- €

ROTTENBACH - BURGERTREFF

B-246 Training mit dem eigenen Korpergewicht, Roland
Netzker

Training mit dem eigenen Koérpergewicht ist eine effektive Methode
zur Steigerung der Beweglichkeit, der Kraft und der Ausdauer.
Durch Ubungen, die die Faszien ansprechen, erhéht sich die
Elastizitdt des Korpers. Die Kraftibungen lassen sich durch
Variationen der Ausfiihrungsformen an die jeweilige Leistungsstufe
anpassen. Durch Intervalltraining nach dem Tabata-Prinzip wird
die Ausdauer auch in einer kurzen Trainingszeit gesteigert.
Positiver Nebeneffekt: Wer mit dem eigenen Korpergewicht trainiert,
profitiert meistens von einer hohen Fettverbrennung.

Do. 22.06.2023; 16:30 — 17:30 Uhr; 30,00 € (5 x)

B-252 MANNER YOGA, Petra Wenzeler

Anmeldung noch méglich!

In diesem Yogakurs werden leicht zu erlernende Asanas
(Kérperiibungen) und Atemuiibungen vermittelt. Erganzend kommen
sanft-dehnend-entspannende, kraftaufbauende und anstrengen-
dere oder spielerisch-intensivere Ubungen hinzu. Auch Elemente
aus dem dynamischen Faszien-Yoga und Movement-Yoga etc.
werden integriert. Die Kursteilnehmer schulen ihre
Kérperwahrnehmung und lernen, ihre Yogapraxis gemal ihren
Beduirfnissen anzupassen. Der Kurs ist geeignet fir Anfanger und
Gelbte.

Di. 13.06.2023; 18:15 — 19:30 Uhr; 40,00 € (5 x)

HEMHOFEN — SCHULE - ALTE TURNHALLE

B-239 Selbstverteidigungslehrgang speziell fiir Frauen und

Madchen ab 15 Jahren, Michael Denk

Frauen sind in Gefahrsituationen oft kdrperlich unterlegen und wer-

den leicht in die Opferrolle gedrangt. Sie werden zu Opfern von

physischer, aber auch vermehrt psychischer Gewalt. Dieser

Selbstverteidigungslehrgang ist ein spezielles Trainingsprogramm

fir Frauen. Ziel ist es, dass du als Frau Grenzen setzen und diese

gegeniiber anderen behaupten kannst. Die Opferrolle von Frauen

soll mit gezielter Selbstverteidigung der Vergangenheit angehoren.

Inhaltlich geht es um Fragen wie

- Was tun bei Ubergriffen?

- Wie schitze ich mich effektiv mit einfachen, naturlichen
Bewegungen?

- Wie gehe ich mit Nahe und Distanz um, wie handle ich in un-
vorhergesehenen Situationen?

- Gibt es typische Fehler und Muster?

So. 25.06.2023; 14:00 -19:00 Uhr; 42,- € (1x)

Hier geht’s zur Anmeldung!



Berichte der Nachbargemeinde Réttenbach
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TG Rottenbach

Die TG Rottenbach feiert Jubildum -
feiern Sie mit!

Mitmachangebote und Festabend am 15. Juli

Die Turngemeinschaft Réttenbach wird in diesem Jahr 30 Jahre
jung. Diesen runden ,Geburtstag” mochten wir mit unseren
Mitgliedern, Freunden und Géasten im Rahmen eines
Festwochenendes am 15. und 16. Juli feiern.

Wir haben uns ein interessantes Programm ausgedacht, welches
am Samstagnachmittag Mitmachangebote fir alle Altersstufen be-
reithalt. Der Samstag wird dann mit dem Festabend ausklingen,
an dem neben Ehrungen verdienter Mitglieder vor allem das ge-
sellige Miteinander bei Speis und Trank und guten Unterhaltungen
im Vordergrund stehen wird. Am Sonntag messen sich dann unsere
Turnerinnen im Rahmen eines Vergleichswettkampfes mit
Wettkdmpferinnen befreundeter Vereine. Hier ein Uberblick (iber
die wichtigsten Punkte unseres Festprogramms:

Samstag, 15. Juli 2023
14:00 — ca. 17:30 Uhr Kinderabenteuerland
(u. a. mit Hupfburgen)
Schulturnhalle kleiner Teil

Schnitzelgrubenhalle

Ninja-Parcours fir Kinder bis ca.
11 Jahre

Schulturnhalle groRer Teil
Koordinationsparcours fiir Senioren
Schulturnhalle grofRer Teil

14:00-15:30 Uhr

16:00 — ca. 17:30 Uhr PowerFit-Parcours flur Jugendliche
und Erwachsene
Schulturnhalle groRer Teil
Festabend mit Ehrungen
geselligem Beisammensein
Festzelt auf dem Parkplatz gegenliber

der Schule (Schulstral3e)

ca. 18:00 Uhr —open end und

Sonntag, 16. Juli 2023
ca. 9:00 — 12:00 Uhr Vergleichswettkampf
Geratturnen weiblich

Schulturnhalle
Weitere Punkte sind in Planung, lassen Sie sich Gberraschen.

Zur Sicherheit weisen wir schon jetzt darauf hin, dass die
Aufsichtspflicht fiir die anwesenden und teilnehmenden
Kinder bei den Eltern verbleibt.

Wir freuen uns schon jetzt auf lhr Kommen und auf ein wunder-
schones Festwochenende.

Herzliche Griifke
lhre TG Roéttenbach

Karneval-Club Rottenbach
<= ,Die Besenbinder" e.V.
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Einladung zur zweiten Besenbinder Orgasitzung

Liebe Mitglieder, Liebe Aktive, Liebe Freunde!

Wir starten nach Pfingsten in die Organisation unseres Jubilaums-
Jahres!

Hiermit méchten wir dich sehr herzlich zur zweiten Sitzung unseres
Orga-Teams einladen.

Diese findet statt am: Freitag, 16. Juni 2023 um 19:00 Uhr.
Treffpunkt wie immer in unserer Besenbinder Arena!

Die Tagesordnung beinhaltet die Organisation von allen
Jubildumsaktivitaten dieses Jahres.

Da wir viele helfende Hande benétigen freuen wir uns auf rege
Teilnahme!

Herzlichst, Euer Vorstand!

Aktionskreis fir eine Faire Welt e.V.

o

FAIRTRADE

Rottenbach und Hemhofen

Ein weiteres Spendenprojekt: Cajamarca in Peru

Menschen mit Behinderungen gehéren in Peru nach wie vor zu
den Vergessenen. Mit seiner Vielfaltigkeit bietet das Projekt
Cajamarca sowohl behinderten Kindern als auch Erwachsenen
einzigartige Chancen, der Hoffnungslosigkeit zu entkommen. Es
wurde 1979 ins Leben gerufen von der Betheler
Sonderschullehrerin Christa Maria Stark de Diaz. Die Stadt
Cajamarca mit 150.000 Einwohnern liegt im Norden der peruani-
schen Anden in 2.750 m Héhe. Mit Hilfe des Einsatzes von Christa
Maria Stark de Diaz und eines grof3en und treuen Freudeskreises,
der seit vielen Jahren firr finanzielle und moralische Unterstiitzung
sorgt, ist eine fUr Peru auBergewdhnliche Einrichtung entstanden.
Folgende Einrichtungen konnten geschaffen werden: eine
Sonderschule (in staatlicher  Tragerschaft) eine
Behindertenwerkstatt, ein Kinderheim, ein Bauernhof, eine kleine
Pension mit Cafe und eine Einrichtung firr die berufliche Integration
behinderter Schulabganger.

Wir spenden jedes Jahr einige hundert Euro fir dieses Projekt.
Mit dem Kauf unserer Waren oder auch einer direkten Spende
koénnen auch sie dieses Projekt unterstiitzen.

Unsere Kontaktdaten und Spendenkonto finden sie auf unserer
Homepage: www.faire-welt-erh.de

Weitere Informationen zu diesem Projekt finden Sie unter:
www.projekt-cajamarca.de

Besuchen sie uns in unserem Verkaufsladen am Rathausplatz
Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr und

Samstag von 10:00 bis 12:00 Uhr.

FUr das faire Welt-Team
Werner Ritz

%e“\orenbe,',. U
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Rottenbach

Seniorenwandergruppe
»Bewegung halt fit und gesund*
Treffpunkt jeweils Rathausplatz

Wandertermine
Dienstag, 20. 06. 2023 9.00 Uhr schnelles Gehen
Mittwoch, 21. 06.2023 9.30 Uhr sehr gemditliches Wandern

Donnerstag, 22.06.2023 9.30 Uhr Wanderung GoéRweinstein
Treffpunkt Rathausplatz Fahrgemeinschaft

Ihre Seniorenwandergruppe



Offnungszeiten:

Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

Tel. 94 90-80, Ringstr. 46 im Rathaus
www.roettenbach-erh.de/buecherei

GEMEINDEBUCHEREI
% ROTTENBACH

Fur die Grill- und Spargelzeit kdnnen Sie sich bei uns mit S(F)ach-
Literatur eindecken. Naturlich haben wir auch Biicher flr den schon
gedeckten Tisch oder Koch- und Backbucher fir die verschiedens-
ten Gelegenheiten.

Wenn Sie das schéne Wetter auf Balkon oder Terrasse genief3en
wollen, haben wir Backblcher fiir den selbstgebackenen
Sonntagskuchen, Modetorten oder Blechkuchen. Und wenn Sie
~nur lesen” mochten, Romane fiir jeden Geschmack sind bei uns
genugend vorhanden.

Falls Sie es mal nicht schaffen, Ihr Buch rechtzeitig zum Termin
zurlickzugeben, lassen Sie es doch einfach telefonisch verlangern.
Auf unserem Anrufbeantworter konnen Sie zu jeder Tages- und
Nachtzeit lhren Verlangerungswunsch hinterlassen. Bitte geben
Sie Ihre Telefonnummer mit an, damit wir Sie zurlickrufen kénnen,
falls das Buch bereits vorbestellt ist, und deshalb nicht verlangert
werden kann.

Heidi Schmitt
flr das Bulchereiteam

Kreisverband e\,

AWO

Kostenlose Pflege- und Demenzberatungsstelle fiir Menschen
mit Demenz und alle Biirgerinnen und Biirger

Die Pflege- und Demenzberatungsstelle unterstiitzt die ambulante
Pflege und Betreuung fiir pflegebeduirftige und demenzkranke
Menschen. Auch bei Pflegebediirftigkeit und Demenz wollen und
sollen die Betroffenen moglichst lange zu Hause in ihrem gewohn-
ten Lebensbereich bleiben dirfen. Dazu bedarf es an Wissen Uber
die verschiedenen Unterstiitzungs- und Entlastungsangebote. Die
Beratungsstelle zeigt auf, welche Angebote es gibt und hilft Ihnen,
die Pflege und Betreuung in der hauslichen Umgebung zu
erleichtern.

Ein neues Zuhause fiir pflegebediirftige Menschen und
Menschen mit Demenz

Sie suchen eine liebevolle Einrichtung fiur ihren an Demenz
erkrankten Angehdorigen, weil Sie der enormen Belastung zuhause
nicht mehr gewachsen sind und kaum noch Energie und Kraft
haben, weiterhin ihren Angehdrigen in seiner Demenz zu begleiten?
Und eine Entscheidung zu treffen fur eine Unterstitzung, die
aulerhalb der eigenen vier Wanden liegt, Ihnen schwerfallt?
Vielleicht kdnnen wir eine Alternative fur Sie anbieten. Haben Sie
schon mal von einer Demenz- Seniorenwohngemeinschaft gehort?
Das ist eine selbstbestimmte Wohnform fiir Menschen, die an einer
Demenz erkrankt und / oder pflegebedirftig geworden sind. Hier
bekommen sie all die Hilfen, die sie brauchen. D.h. Ihran Demenz
erkrankter und/oder pflegebediirftiger Angehériger findet dort ein
neues, liebevolles Zuhause. Ihr Angehériger hat seinen festen
Wohnsitz dauerhaft in der Wohngemeinschaft, in der es einen
Pflegedienst gibt, der 24 Stunden, 7 Tage die Woche vor Ort ist
und fur die Pflege, Hauswirtschaft und Betreuung zustandig ist (in
Buckenhof ist es der Kreisverband der AWO ERH). Diese selbst-
bestimmte Wohnform nennt sich ,ambulant betreute
Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz®, die mithilfe ihrer
Angehdrigen (die bevollmachtigt sind oder eine rechtliche Betreuung
haben) zu ihrem Wohle (ber alle Hifen und
Unterstiitzungsmaflnahmen selbst entscheiden durfen, die sie fur
eine 24-Stunden-Versorgung bendtigen. Solche
Wohngemeinschaften gibt es bereits im Landkreis Erlangen-
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Hochstadt (in Hochstadt a.d. Aisch und Méhrendorf), eine weitere
Wohngemeinschaft gibt es seit dem 1.06.23 in Buckenhof
~"Wohngemeinschaft Schwabachauen®. Es sind noch Platze freil
Mobil: 0176 10018237, Telefon: 09195 9986284, E-Mail:
rosi.schmitt@awo-erlangen.de

Sommerferienprogramm und Veran-
staltungstermine der Umweltstation
Lias-Grube Juli, August, September

Treffpunkt fiir Veranstaltungen:

Soweit nicht anders angegeben, die Ubersichtstafel mit dem
Symbol Gelbbauchunke am Eingang des Freigelandes der
Umweltstation Lias-Grube.

Kosten:

Unser diesjahriges Sommerferienprogramm kann teilweise im
Rahmen der Projekte ,,Auf geht's zur klimaneutralen Gemeinde!*
des Marktes Eggolsheim und ,Streuobstlandschaften im Landkreis
Forchheim — Erhalt, Pflege, Verwertung“ des Landschafts-
pflegeverbandes Forchheim und des STMUVs kostenfrei ange-
boten werden. Um eine Spende wird gebeten.

Bei allen anderen Veranstaltungen gelten die Preise wie
angegeben.

Anmeldung und weitere Information:

Eine Anmeldung ist erforderlich tber:

unsere Webseite www.umweltstation-liasgrube.de

per Telefon 09545 950399 oder per Mail info@umweltstation-lias-

grube.de

Bitte achten Sie auf wetterangepasste Kleidung & stabiles
Schuhwerk. Bringen Sie bitte ein Getrank fur lhr Kind mit.

05.07. Wanderung ,,Heilkrauter des Sommers*“

Wie kann man verschiedene Wildkrauter sicher erkennen und be-
stimmen? Wir lernen auch die Inhaltsstoffe und Heilwirkungen der
verschiedenen Pflanzen kennen. Bitte auf wetterfeste Kleidung
und feste Schuhe achten!

Referentin: Ulrike Schaefer, Dipl. Biologin

Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr

Fir Erwachsene

Treffpunkt: Ortseingang Schirnaidel von Eggolsheim kommend

04.08. Energiewerkstatt Sonne

Was ist Energie? Welche Energiequellen gibt es und welche
Auswirkungen haben sie aufs Klima? Wir erforschen mit allen
Sinnen die Energie der Sonne.

Freitag, 10:00 — 12:00 Uhr

Fir Schulkinder ab 7 Jahren

*Diese Veranstaltung ist dank des Projekts ,Auf geht 's zur klima-
neutralen Gemeinde!" der Marktgemeinden Eggolsheim und des
STMUVs kostenfrei. Um eine Spende wird gebeten.

07.08. Lehmzwerge

Wir lernen Lehm und andere Naturmaterialien als Baustoffe fiir
Mensch und Tier kennen und stellen kleine Lehmkunstwerke her.
Bitte ein Handtuch und ggf. Wechselkleidung mitbringen!
Montag, 10:00 - 12:00 Uhr

Fir Kinder von 3-6 Jahren + erwachsene Begleitperson

*Diese Veranstaltung ist dank des Projekts ,Auf geht 's zur klima-
neutralen Gemeinde!” der Marktgemeinden Eggolsheim und des
STMUVs kostenfrei. Um eine Spende wird gebeten.

08.08. Klima und Erndahrung — wie passt das zusammen?
Wo kommt unser Essen her und was hat die Reise eines
Lebensmittels mit dem Klima zu tun? Wie kann man beim Essen
das Klima schiitzen?

Dienstag, 14:00 — 16:00 Uhr

Fir Schulkinder ab 7 Jahren

* Diese Veranstaltung ist dank des Projekts ,,Auf geht “s zur klima-
neutralen Gemeinde!" der Marktgemeinden Eggolsheim und des
STMUVs kostenfrei. Um eine Spende wird gebeten.



11.08. Wiesenzwerge

Wir entdecken den faszinierenden Lebensraum Wiese und nehmen
die Bewohner unter die Lupe.

Freitag, 10:00-12:00 Uhr

Fir Kinder von 3-6 Jahren + erwachsene Begleitperson

* Diese Veranstaltung ist dank des Projekts ,Streuobstlandschaften
im Landkreis Forchheim — Erhalt, Pflege, Verwertung“ des
Landschaftspflegeverbandes Forchheim und des STMUVs
kostenfrei. Um eine Spende wird gebeten.

17.08. Wiesenerlebnis

Spielerische Entdeckungsreise durch den Lebensraum Wiese: mit
Pflanzenmemory und Becherlupe wird die Wiese erforscht.
Donnerstag, 10:00 — 12:00 Uhr

Fur Schulkinder ab 7 Jahren

* Diese Veranstaltung ist dank des Projekts ,Streuobstlandschaften
im Landkreis Forchheim — Erhalt, Pflege, Verwertung“ des
Landschaftspflegeverbandes Forchheim und des STMUVs
kostenfrei. Um eine Spende wird gebeten.

21.08. Schnullermause: Wasser und Lehm

Wir kneten, rihren, rollen und formen den Lias-Ton. Bitte ein
Handtuch und ggf. Wechselkleidung mitbringen.

Montag, 14:30-16:00 Uhr

Fur Kinder unter 3 J. (kostenfrei) mit kostenpflichtiger Begleitperson:
8€ (7,50 € fur Mitglieder des Fordervereins)

30.08. Biene, Hummel und Co

Wo kommt der Honig her? Wie leben die Honigbiene und ihre
Schwestern Wildbiene und Hummel? Wie kdnnen wir ihnen helfen?
Durchs Fenster in die Bienenwohnung schauen und die Welt durch
Bienenaugen erkunden.

Mittwoch, 14:00 — 16:00 Uhr

Fur Schulkinder ab 7 Jahren

* Diese Veranstaltung ist dank des Projekts ,Streuobstlandschaften
im Landkreis Forchheim — Erhalt, Pflege, Verwertung“ des
Landschaftspflegeverbandes Forchheim und des STMUVs
kostenfrei. Um eine Spende wird gebeten.

06.09. Apfelerlebnis

Heute dreht sich alles um den Apfel: Wie entsteht ein Apfel und
wie schmeckt er? Was kann ich mit einem Apfel Leckeres
herstellen?

Mittwoch, 10:00 — 12:00 Uhr

Fur Schulkinder ab 7 Jahren

* Diese Veranstaltung ist dank des Projekts ,Streuobstlandschaften
im Landkreis Forchheim — Erhalt, Pflege, Verwertung“ des
Landschaftspflegeverbandes Forchheim und des STMUVs
kostenfrei. Um eine Spende wird gebeten.

- NEU ORIGINALVERPACKT -
Pelletheizung 15kW

(Hargassner Nano PK15)
komplett mit Pufferspeicher, Gewebetank und
Frischwasserstation preiswert zu verkaufen.
Solarthermiegeeignet. VB.

Verkauf auf Grund Abriss des Gebaudes.

Tel: 0176-30757169

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

= 03944-36160

www.wm-aw.de Fa.

M BALKONGELANDER

91448 g ELEMENTE | L AUSTURUBERDACHUNGEN
EMSKIRCHEN B TERRASSENDACHER
WALDSTR. 15 B CARPORTS M MARKISEN
TELEFON Il ZAUNE UND TORE
METALL B WINTERGARTEN B GLASHAUS

09104 575

mewimoce BALKONGELANDER

au's;"IAIuminiumlEdelstahI

Fordern Sje
mseren Prospeke an

oder besuchen Sie
msere Ausstelimy.
Wir beraten Sie

gere.

Verkauflhrer Immobilie +++ nur 2,5 %
Provision pro Partei - Vergleichen
lohnt sich! +++ kostenlose
Wertermittlung (auch online)

Telefon/WhatApp:0172-516 36 41
info@immobilien-agentur-franken.de

IMMOBILIEN-

AGENTUR
FRANKEN

Ihr 2,5 %-Makler

www.immobilien-agentur-franken.de

Altestes Forchheimer
Bestattungsunternehmen
-~ Pietat Forchheim Rosch GmbH

Forchheim, Krottental 10a, Telefon 09191/23 36
Kirchehrenbach, HauptstraBe 1, Telefon 09191/9103

Trauerfloristik der besonderen Art im eigenen Haus.

Alle Bestattungsarten, Bestattungsvorsorge.
Tag und Nacht, Sonn- und Feiertage immer erreichbar.
Hausbesuche und Besorgung der Formalitaten kostenlos.

Trotz explodierender Kosten im Bestattungswesen behalten wir unsere derzeitigen Preise bei.




Schmerzen im Knie oder der Hiifte?

Ob Wandern, Radfahren oder Walking — aufgrund
von Arthrose kénnen viele Menschen ihren
sportlichen Aktivitaten nicht mehr schmerzfrei
nachgehen. Um aktiv am Leben teilnehmen zu
konnen, gibt es eine Alternative zu Medikamenten
und Operationen:

Bei Arthrose konnen orthopddische Hilfsmittel,
sogenannte Orthesen, Abhilfe schaffen.

Orthesen entlasten die von Arthrose betroffenen
Gelenke und ermdoglichen einen schmerzfreien
Bewegungsablauf.

Bei unseren Arthrose-Testwochen bieten wir
lhnen die Moglichkeit, verschiedene Orthesen
unverbindlich und kostenfrei zu testen.

eaiiilll

17 cm Topf-@
60 - 80 cm hoch

E %5
=/

20 cm Topf-@
ca. 100 cm hoch
2255

12.99

is 30.6.23 oder solange der Vorrat reicht.
Gartnerel

| GROBKOPF

IHR REGIONALER FUTTERSERVICE

KOMMEN SIE ZUM LAGERVERKAUF

Sa. 17.06.23 Sa. 01.07.23

Jeweils 10 - 16 Uhr in Ailersbach 17, 91315 Hochstadt

IMMER FUR SIE GEOFFNET UNTER: www.futterbox-aischgrund.de

info@futterbox-aischgrund.de

Einfach besser & nachhaltiger fiittern!

wunderschén &
pflegeleicht

Telefon: 09193 50 13 872

Ihr Sanitdtshaus
ORTHOPADIE FORUM

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin und lassen
Sie sich von unseren Experten beraten.

fiir einen Orthesen-Test

Standort Hochstadt - Greiendorfer Weg 9
Tel +49 (0) 9193 85 20

Standort Erlangen - Michael-Vogel-StraRe 1d
Tel +49 (0) 9131 97 43 50

Individuelle Grabsteine

Innungsbetrieb

Pilatusring 14
91353 Hausen

Tel: 09191 - 310 472
info@steinmetz-zenk.de

www.steinmetz-zenk.de

Besuchen Sie eine der groften
Grabmalausstellungen in Franken

Meisterbetrieb mit eigener Bildhauerei

GRABMALE
BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB

Wir holen Ihr Altauto

Abmeldung gegen Gebiihr. Serios mit Verwertungs-Nachweis

Lorenz Recycling, Tel.: 09134/907334

V4

ZIMMERE! & HOLZBAU

DACHBAU GUGEL

HOLZHAUSBAU
DACHGAUBEN
DACHFLACHENFENSTER
BAUPLANUNG
CARPORT

Dachbau Gugel GmbH & Co. KG
Schornweisach 139 | 91486 Uehlfeld
R, 09163 8255 | @ info@dachbau-gugel.de

UNSERE LEISTUNGEN
DACHSTUHL & DACHSANIERUNG






